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MUDr. Ondrej Toman, CR

Po absolvovani gymnézia J. Keplera v Praze nastoupil na FVL UK (1. Iékafska fak
rou v roce 1989 zakondil statni rigorzni zkouskou. Svou specializaci potvrdil sioz

atestacni zkousky v oboru neurologie roku 1993.
V ramci ro¢ni zékladni vojenské prezenéni sluzby nastoupil k Gtvaru vrcholowych s
tovcl (zapas), kde se zdokonaloval v mobilizaénich a manipula¢nich technikach pa
Soubézné absolvoval kurzy myoskeletalni mediciny, zakon¢ené zkouskou; timto =
certifikat k provadéni myoskeletalnich technik. Nasledné pracoval na lizkovem

e déleni Nemocnice Kralupy nad Vltavou. V roce 1993 si zalozil soukromou amk
neurologle a myoskeletalnl mediciny v Neratovicich. Dalsi poznatky a dovednosti si osvojoval na stazich v Ceske
republice, mimo jiné vystudoval pododbornost neurofyziologie - klinicka elektroencefalografie a elektromyoars -
ke studiu a vy3etfeni nerv a svalli. Pracoval i jako externi pracovnik Ceské akademie véd — obor imunologie - ne
imunologie.
Absolvoval kurzy chiropraxe v San José (USA). Tamtéz se zdokonaloval v chiropraktické metodé zvané ,active
method’, kterou zakoncil zkouskou. V sou¢asné dobé provadi spektrum chiropraktickych metod slouzicich k naprase
Spatné hybnosti patefe a kloub, coz vede k odstranéni funkénich poruch a bolesti,
Jiz od pocatku své praxe lécby bolesti a poruch pohybového aparatu pocitoval potiebu posilit lé¢ebné metody o
kterou metodiku vychodni mediciny, coz mu vzhledem k propracovanosti a ucelenosti teorii poskytla tradini cinske
medicina - akupunktura. Vystudoval zakladni i specializaéni kurzy v nasi republice (Institut pro doskolovani lekaf
a farmaceutd) a poté vystudoval obor tradi¢ni ¢inska medicina pii Sinobiologické spole¢nosti a dalkové Cinskou
verzitu Guangming v Pekingu, kterou Uspésné ukonil stazi v Pekingu na klinice a zavére¢nou zkouskou z oboru.
Vyuzil svych poznatki tradicni ¢inské mediciny k sestaveni originalnich receptur podptirnych emulzi urcenych
zmirnéni bolesti patefe a kloubl a zacal s jejich vyrobou. Dnes jiz tato originalni fada pomaha velkému mnozste
pacientd.
Pravidelné se zUcastruje kongresi myoskeletalni mediciny, chiropraxe a akupunktury, kde také prednési. Oviads
plynné anglictinu, rustinu, ¢astecné némdinu a francouzétinu. Zaméstnava a vychovava dalsi lékafe — budouci odbe
niky v oboru myoskeletani mediciny.
Ve volném case se pres 30 let intenzivné vénuje bojovym sportlim, coz poméha zdokonalovani citlivosti a presnoss
manipulacnich, ale rovnéz akupunkturnich technik.

Kontakt: toman@chiropraxe.cz

Unavovy syndrom
prl Iecbe mlmokloubmho revmatlsmu neboll ﬁbromyalgle

Piednaska Sobota 28. 11. 2009 16.15 hod Kinosal

Termin fibromyalgie je slozen z latinského slova fibro (vlaknité-vazivova tkan) a z feckych slov myo (sval}
a algia (bolest).

Pfi tomto onemocnéni je typicka bolest v urcité oblasti pohybového aparétu - krk, zada, kycle, horni
a dolni koncetiny, ktera nemocné trapi a omezuje pii bézné denni ¢innosti. Zaroven se pridruzuji dalsi
chronické az frustrujici syndromy jako Ginavovy syndrom, poruchy spanku a nélady az vznik depresi,
ranni ztuhlost, bolest hlavy, syndrom drazdivého stteva, bolestiva menstruace, pocit necitlivosti nebe
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